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Der weiße Kranich über Berlin
-Shito Ryu Heimspiel für Carlos Molina
Am Samstag, 27 Oktober 2012 fand in der 
Kreuzberger Zille-Grundschule ein 

Shito Ryu-Lehrgang mit Shihan Carlos Molina statt. 
Der jetzt 65jährige Carlos zeigte sich agil und gut 
aufgelegt.

Nachdem die Farbgurte klassische Kihonübungen 
und Schrittfolgen geübt hatten, konzentrierte sich 
das Schwarzgurttraining auf die Kata und Bunkai von 
Koryu Ananko und Papuren.

Koryu Ananko ist eine in Europa kaum bekannte alte 
Form der Kata Anan. Papuren gehört zu den white 
crane Kata. Der chinesische Kampfkunstmeister 
Gogenki, lange Zeit Gast im Hause Kenwa Mabunis, 
brachte diese Kata seiner Zeit nach Okinawa. Sie ist 
kompliziert und man agiert dabei viel mit der offenen 
Hand.

Die Familie der white crane Katas (Haufa, Nipaipo) 
lässt sich dem Nahaté Stil zuordnen. So wurde auch 
bei Carlos trainiert. Immer nah am Tori, möglichst den 
Kontakt mit den angreifenden Armen halten. Oft endet 

die Aktion dann mit dem Verknoten eben dieser Arme 
(Armstreckhebel).

Der Lehrgang war sehr gut besucht und wurde 
begeistert von den Berliner Karateka und seinen 
Gästen angenommen. Ein aufregender und 
anspruchsvoller Karate Samstag.

„Arigato gozaimashita, Carlos Molina!“

Text/Bilder: Johannes Köster

Stilrichtungen

Süddeutscher Kempo-Cup 2012
Die Kempo-Vereine aus Bayern und Baden-
Württemberg trafen sich am 06. Oktober 2012 zum 
Süddeutschen Kempo-Cup, welcher dieses Jahr vom 
Budo-Sportverein Hallbergmoos e.V. ausgerichtet 
wurde. 

In den Disziplinen Kata und „Freestyle“ kämpften 
die rund 40 Teilnehmer um die Plätze auf dem 
Siegertreppchen. In der im letzten Jahr eingeführten 
Kategorie „Freestyle“ konnten die Wettkämpfer ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen. Es wurden Synchron-
Katas, Kobudo-Vorführungen und Show-Kämpfe, meist 
mit Musik unterlegt, demonstriert.

Wie im Katabereich wurden diese 
bewertet. Vor allem bei den 
Zuschauern fand diese Disziplin 
wieder

großen Zuspruch und die Akteure 
wurden mit großem Beifall belohnt.

Wir gratulieren den Siegern der 
gelungenen Veranstaltung und 
bedanken uns bei allen, die am Turnier teilgenommen 
haben. Herzlichen Dank natürlich auch an die 
engagierten Helfer vor, während und nach dem Turnier. 

 
Björn Anton 

Stilrichtungsreferent Kempo Bayern

Bundeslehrgang 
Kempo-Karate 2012
Am 20. Oktober 2012 fand der diesjährige 
Bundeslehrgang der Stilrichtung Kempo-Karate 
statt. Das Seminar wurde vom Budo-Club Ismaning 
e.V. bei München ausgerichtet. Die ungefähr 60 
Teilnehmer wurden in Leistungsgruppen eingeteilt und 
durchliefen in einer Art Trainingszirkel in stündlichem 
Wechsel die verschiedenen Lehrgangsinhalte. So 
begeisterte wieder einmal Klaus Rennwanz, 4. DAN 
und Bundesstilrichtungsreferent Kempo, mit seinen 
Ausführungen zur Selbstverteidigung. Er verstand 
es hervorragend, dieses Thema technisch und auch 
rhetorisch geschickt darzustellen. 

Dem Kumite widmete sich Sergej Lang, 3. DAN, 
zusammen mit den Teilnehmern. Ihm gelang es 
ausgezeichnet, die Anfänger an dieses Thema 
heranzuführen und den Fortgeschrittenen neue 
Kombinationen, Tricks und Taktiken an die Hand zu 
geben. Björn Anton, 4. DAN und Stilrichtungsreferent 
Kempo Bayern, sowie Michael Mair, 4. DAN, zeigten, wie 
sich die Kempo-Techniken in realistischer Anwendung 
umsetzen und weiterentwickeln lassen. Viele Tipps und 
Hinweise machten ihre Ausführungen zu einem echten 
Gewinn für die Kempokas. Die Mittagspause wurde vor 
allem genutzt, um sich gegenseitig auszutauschen. 

Die positive Resonanz bestätigte - es war wieder ein 
toller Lehrgang in einer angenehmen Atmosphäre! 
Vielen Dank auch an die vielen Helfer hinter den 

Kulissen. Wir freuen uns schon auf den Lehrgang im 
nächsten Jahr.

Björn Anton 
Stilrichtungsreferent Kempo Bayern

Neue Farbgurte bei Shi Shi no Dojo
Erfolgreiche Kyuprüfungen in Berlin Tempelhofer Shito 
Ryu Dojo

Am 9.11. 2012 veranstaltete Shi Shi no Dojo aus dem 
Nachbarschaftszentrum der Ufa Fabrik Tempelhof eine 
Farbgurt Prüfung für ausgewählte Karateka.

Text/Bild: Shi Shi no Dojo

Die erfolgreichen Teilnehmer nach der Siegerehrung

Shihan Carlos Molina 
demonstriert effektives 
Kata Bunkaialle Teilnehmer auf dem Gruppenbild

Sehr gute Resonanz beim Kempo-Bundeslehrgang


