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Stilrichtungen

„Laß die Energie fließen“
Shito Ryu mit Yoshiharu Hatano in Berlin Kreuzberg
Am Wochenende 15./16. Dezember war es 
wieder so weit. Zum Jahresausklang lud 
der Verein Shin Gi Tai zum Bundeslehrgang 
mit Yoshiharu Hatano in die Zille Grund-
schule nach Kreuzberg. Assistiert wurde der  
Maestro von Carlos Molina.

Nach Ki Übungen zur Erwärmung, wie z.B.: 
„Ich drücke den Pfahl in den Boden, ich ziehe 
den Pfahl wieder heraus“,  begann das Train-
ing direkt mit den Partnerübungen.

Den Abstand zum Tori immer kurz haltend 
sollen sich die Arme des Uke, ähnlich eines 
Fadens, der sich um die Spindel wickelt, 
um den Angriffsarm winden, um ihn, ohne 
die Angriffsbewegung zu unterbrechen, zu 
Boden zu führen. Ohne den richtigen Ab-
stand läuft da gar nichts.

Meister Hatano verzichtet oft in seiner 
Verteidigungsaktion gänzlich auf das Aus-
weichen mit den Füßen, sondern dreht, mit 
einer unglaublichen Beweglichkeit, seine 
Schultern, den Oberkörper und die Hüfte aus 
der Angriffslinie.

Der gesamte Lehrgang wurde so für den Uke 
zu eine ständigen Mutprobe des Nichtaus-
weichens und für Tori zu einer permanenten 
Fallschule.

Anhand der Kata Nipaipo und Itosu  
Rohai Sandan zeigte Meister Hatano an 
ausgewählten Techniken wie der Nah-
kampf funktionieren kann. Längere Stellung  
benutzt er meist nur als Finte, um den An
greifer aus der Reserve zu locken.

Ein tolles Karate-
wochenende mit einem 
Maestro, der echten 
Glanz ins vorweih-
nachtliche Karate Berlin 
brachte.

Vielen Dank,  
Yoshiharu Hatano!

Text/Bilder:  
Johannes Köster

13.  Shito Ryu Cup
Der Shito Ryu Cup fand am 24.11.2012 
in Beilstein statt. Das Turnier ist 
inzwischen ein fester Bestandteil der 
Herbstturniere und die Teilnahme daran 
ein Programmpunkt in zahlreichen Dojos.

In 40 Kategorien, angefangen von Mini Kids 
bis Senioren Ü 30 wurden Kata und Kumite, 
sowie Team-Kata und Team-Kumite, als auch 
offene

Kobudo-Wettbewerbe ausgetragen.

Für alle Kinder, die keine Pokale gewonnen 
haben, gab es eine kleine Erinnerung in Form 
eines Karatekämpfers auf Steinsockel. Unser 
Hauptkampfrichter Khaled Bakkar, wurde 
seiner Verantwortung stets gerecht und in 
der bewährten Zusammenarbeit mit Peter 
Steinbauer, Wettkampfreferent im KVBW, 
konnte das Turnier mit 348 Einzelstarts und 
28 Teams ohne Probleme und größeren 
Verzögerungen durchgeführt werden.

Besonders umkämpft waren die Podestplätze 

bei den Kindern und  Jugendlichen, da hier die 
Pools am größten waren. Beeindruckend war 
das hohe Niveau. So stellten  die Teilnehmer 
in der Präsentation ihrer Katas  aber auch im 
Kumite ihre große Klasse unter Beweis.

Der Shito-Ryu Cup erfreut sich einer 
wachsenden Beliebtheit. Dies liegt an dem 
großen Engagement von Shihan Athula 
Minithanthri, seinem Dhammika Team, den 
KVBW-Landestrainern sowie maßgeblich 
an Peter Steinbauer, der  wie gewohnt zu 
allen Zeiten souverän den Überblick über die 
Wettkampforganisation hatte.

Ein herzliches Dankeschön an alle Teilnehmer, 
Trainer, Betreuer, Helfer und Eltern für die 

Unterstützung und Zusammenarbeit. 

Der  14. Shito-Ryu Cup 2013 findet am 
23.11.2013 wieder in Beilstein statt.

Text/Bilder: Jutta Fojkar

beeindruckendes Bild beim Angruß

Siegerehrung bei den Kata-Damen

alle Teilnehmer mit dem Meister Yoshiharu Hatano  
(unterste Reihe 5.v.r.)

Sensai Hatano vermittelt die 
korrekte Ausweichbewegung


